Wetenschappelijk programma voorjaarscongres 2017 Nerass
19 mei 2017, Sint Maartenskliniek Woerden, 9:00-17:00

Hoe gezond is sport?

09.00 Inloop met koffie/thee
Voorzitters ochtendsessie: Willemijn Noort-van der Laan en Florus van der Giesen
9:30 Opening door voorzitter NERASS, Dr Huub van der Heide
9:45 Dr. Simon Mastbergen, onderzoeker UMC Utrecht.
Niet elke beweging is vooruitgang; mechanisch geinduceerde schade in het gewricht.
10.15 Dr. Wilfred Peter, fysiotherapeut, Reade, senior-onderzoeker afdeling Orthopedie LUMC.
Fysiotherapie bij heup en knieartrose; the state of the art.
10.45 Dr. Rintje Agricola, orthopedisch chirurg i.o., Erasmus MC.
Gevolgen van intensief sporten bij kinderen
11.15 Koffiepauze
11.45 Dr. Robert-Jan de Vos, sportarts Erasmus MC.
Peesblessures en preventie
12.15 Dr. Arnold Schuurman, plastisch chirurg UMC Utrecht.
Hand- en polsklachten bij sporters.
12.45 Lunch
Voorzitters middagsessie: Arnold Schuurman en Kirsten Veenstra
13:45 Dr. Duncan Meuffels, orthopedisch chirurg Erasmus MC.
Knie ligamentair letsel en kraakbeen schade
14.15 Drs. Joris Buitendijk, fysiotherapeut SpoMed.
Hoe voorkom je knieletsel?
14.45 Prof. Dr. Frank Backx, Sportgeneeskunde UMC Utrecht.
Enkelverzwikkingen: Once a sprain, always a sprain?
15.15 Theepauze
15.45 Drs. Wout van der Meulen, sportarts UMC Utrecht en Lid Medische Commissie KNHB.
Begeleiding van topsporters
16:15 Patiént. Ervaring van een patiént met sportletsel
16.45 The battle: Is sport nu wel of niet gezond?

17.00

Borrel




