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Obesitas,	  een	  gew(r)ichtsprobleem	  
 

9:30-10:00 Ontvangst  
10:00-10:05 Opening door voorzitter Huub van der Heide 
 Voorzitters ochtendsessie:  

Casper Schonhuth en Dr. Willemijn H. Noort-van der Laan 
10:05-10:35 
min 

Prof. Dr. Sita Bierma 
Epidemioloog Erasmus MC 

Obesitas en artrose  

10:35-11:05 Dr. Andreea Ioan 
Immunoloog LUMC 

Hoffa's fat pad a good or bad guy in 
osteoarthritis? 

11:05-11:35 Dr. Annette van der Helm 
Reumatoloog LUMC 

Obesitas in de Early Arthritis Clinic 

11:35-12:05 Dr. Ronald van  Heerwaarden 
Orthopeed, Maartenskliniek 
Woerden 

Obesitas, artrose en 
knieprothesiologie. Comorbiditeit en 
risicofactoren. 

12:05-12:20 Mark Stegeman 
Orthopeed, Maartenskliniek 
Woerden 

Te dik of gewoon geen zin? 

12:20-12:30 Discussie: opereren of afvallen?  
12:30-13:30 Lunch  
 Voorzitters middagsessie:  

Dr. Huub van der Heide en Dr. Marco van der Pluijm 
13:30-14:00 Joep van Poppel  

Fysiotherapeut Lopik 
Multidisciplinair afvallen in de eerste 
lijn  

14:00-14:30 Bram Felius 
Kinderarts LUMC  
 

Obesitas bij kinderen  
 

14:30-15:00 Maartje Willeboordse 
Bewegingswetenschapper 
MUMC  

Gewichtsverliesprogramma's bij 
kinderen: Do's and Don'ts. 
 

15:00-15:20 Theepauze  
15:20-15:45 Ron Onstenk 

Orthopeed Groene 
Hartziekenhuis 
Petra Prins 
Fysiotherapeut Beweegpunt 
Fysio 

Het Groene Hart KnieFit 
programma 

15:45-16:15 Ronald Liem 
Bariatrisch chirurg Groene 
Hartziekenhuis Gouda 

Zin en onzin van bariatrische 
chirurgie 

16:15-16:20 Afsluiting door voorzitter  
16:20-17:30 Borrel  
	  
	  
Opgeven	  via:	  www.excelcs.nl/Nerass	  


